
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
                            
 
 

 
                                

                    
 

 
                              

Aprenda de manera sencilla a mejorar sus hábitos nutricionales para prevenir el 

sobrepeso y enfermedades tan comunes como: problemas digestivos, cansancio, 

dolores de cabeza, ansiedad, estreñimiento, colesterol, diabetes, hipertensión… 

INVITACIÓN GRATUITA VÁLIDA PARA 2 PERSONAS. PROHIBIDA SU VENTA.                           

Plazas limitadas. Si no puede asistir, rogamos nos avise con antelación. Gracias 

INVITADO POR: VICTORIA   TLF.: 633 435 432 

LUGAR: Centro de cuidado personal BIENESTAR 5.5 

DIRECCIÓN: Plaza Cabeza del Moro Nº 10 – 3º B.   

DÍA Y HORA: Todos los Miércoles a las 9:30  horas. Duración aproximada 1 h.   

 

ESCUELA DE ALIMENTACIÓN CORRECTA 


